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Резюме
В  статье представлены библиографические сведения о  становлении и  развитии Александра Николаевича Бакулева как хирурга 
и ученого в Саратовском университете на кафедре госпитальной хирургии медицинского факультета под руководством Сергея Ива-
новича Спасокукоцкого.
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 ВВЕДЕНИЕ
7 декабря 2025 г. исполняется 135 лет со дня рождения 
выдающегося советского хирурга, ученого и  педагога 
Александра Николаевича Бакулева. Академик АН СССР 
и  АМН СССР (президент АМН СССР в  1953–1960 гг.), 
доктор медицинских наук, заслуженный деятель науки 
РСФСР, Герой Социалистического Труда, он был круп-
нейшим организатором медицинской науки и  здраво-
охранения, основателем отечественной школы сердеч-
но-сосудистой хирургии. По инициативе А.Н. Бакулева 

в  1956  г.  был основан Институт грудной хирургии, 
преобразованный в  1961  г.  в  Институт сердечно-со-
судистой хирургии. С 1967 г.  этот институт носит имя 
своего основателя и первого директора [1, 2].

 НАЧАЛО КАРЬЕРНОГО ПУТИ
Академик А.Н.  Бакулев большую часть своей про-
фессиональной карьеры, более сорока лет, работал 
в Москве. Однако его путь в медицине начался в Сара-
товском университете, с 1911 по 1926 г., где он пoлучил 
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образование и трудился под руководством заведующе-
го кафедрой госпитальной хирургии Сергея Ивановича 
Спасокукоцкого, ставшего для Бакулева нe пpоcтo 
наставником, а настоящим Учителем, оказавшим значи-
тельное влияние на формирование профессиональных 
и личностных качеств Александра Николаевича [3]. 

Александр Николаевич Бакулев происходил из про-
стого крестьянского рода – он появился на свет 7 дека-
бря 1890  г.  в  многодетной семье Николая Никитича 
и Марии Федоровны Бакулевых в деревне Невеников-
ская (Слободской уезд, Вятская губерния). Он с детства 
мечтал стать врачом и очень упорно шел к осуществле-
нию своей мечты, несмотря на трудности, связанные 
с  необходимостью помогать родителям в  хозяйстве, 
он все же сумел окончить Вятскую гимназию, однако 
достаточно поздно, в 20 лет [4].

Летoм 1911 г. Бакулев приехал в Саратов и поступил 
на медицинский факультет только что открывшего-
ся Императорского Николаевского университета. Его 
трудолюбие и  целеустремленность быстро привлекли 
внимание преподавателей [4].

 ФРОНТОВОЙ ПУТЬ
Переломным моментом в  его судьбе стала встреча на 
третьем курсе с  профессором Сергеем Ивановичем 
Спасокукоцким, чьи лекции пробудили в  нем страсть 
к хирургии. Эта встреча определила всю его дальней-
шую жизнь. Бакулев стал посещать дежурства в  кли-
нике Спасокукоцкого (ныне Саратовская клиниче-
ская больница скорой медицинской помощи) и вскоре 
обратил на себя внимание профессора. Тот оценил его 
острый ум, целеустремленность и тягу к знаниям, начав 
брать его ассистентом на операции. Студент Бакулев 
нередко поражал опытных хирургов точностью своих 
диагнозов [5]. Начавшаяся война прервала учебу. 

Уже в  первые месяцы осени 1914  г.  в  саратовские 
госпитали стали прибывать раненые с фронтов Первой 
мировой войны. Бакулев, в то время студент четвертого 
курса университета, совмещал обучение в университе-
те с работой фельдшера в хирургическом госпитале. 

В 1915 г., когда Александр Николаевич успел окон-
чить лишь четвертый курс университета, он принимал 
участие в Первой мировой войне. Спасокукоцкий насто-
ятельно рекомендовал ему на фронте избегать хирурги-
ческой практики, чтобы «нe испортить руки». Александр 
Николаевич служил младшим врачом по инфекционным 
заболеваниям, за боевые заслуги был отмечен орденом 
Св. Станислава III степени с мечами [5].

В 1917 г. Бакулева откомандировали в Саратов для 
получения университетского диплома. Диплом врача 
он получил в мае 1918 г., в 27 лет. Профессор С.И. Спа-
сокукоцкий предложил ему должность сверхштатного 
ординатора в своей клинике. Однако вскоре последо-
вала новая мобилизация Бакулева – на этот раз в Крас-
ную армию. Его направили под Сызрань для участия 
в борьбе с колчаковскими войсками [6].

В  1919  г.  Бакулев был переведен в  Саратовский 
военный госпиталь, где занял должность заведующего 
хирургическим отделением. При этом он продолжал 
работать в клинике Спасокукоцкого. 4 августа того же 
года Александр Николаевич был зачислен штатным 
ординатором кафедры госпитальной хирургии [7].

 ХИРУРГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА
В  1922  г.  А.Н. Бакулева демобилизовали, уже обладая 
солидным фронтовым хирургическим опытом, он продол-
жил работу в ординатуре клиники госпитальной хирургии 
(рисунок) [8]. Профессор С.И. Спасокукоцкий оценил его 
профессиональную подготовленность и  сразу назначил 
его хирургом-дежурантом. Проявляя неизменное вни-
мание к рекомендациям своего Учителя, много оперируя, 
Александр Николаевич в сжатые сроки продемонстриро-
вал Спасокукоцкому выдающиеся хирургические способ-
ности. Во время дежурств Бакулев часто консультиро-
вался с профессором по телефону, согласовывая тактику 
оперативных вмешательств. «В добрый час…» – напут-
ствовал его Учитель. Спасокукоцкий придавал большое 
значение профессиональному становлению молодого 
коллеги. Порой после ночного звонка Бакулева он нео-
жиданно приходил в  операционную, молча наблюдал 
за ходом операции Александра Николаевича, а в случае 
возникновения сложностей предлагал совет или даже 
сам брал на себя роль ассистента. Профессора С.И. Спа-
сокукоцкого интересовали не только научная и хирурги-
ческая деятельность молодого врача, но и его духовные 
потребности, а также бытовые условия [6]. 
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Годы обучения в  ординатуре оказали на Бакулева 
существенное влияние. В  ординатуре он не толь-
ко оттачивал хирургическое мастерство, скрупулезно 
анализируя каждый свой шаг, но и сформировал свои 
научные принципы [9]. Неудивительно, что впослед-
ствии Александр Николаевич с большой теплотой вспо-
минал этот период своей жизни [10].

Обучаясь в  ординатуре, Бакулев неоднократно 
выступал с докладами и демонстрациями на заседани-
ях Саратовского хирургического общества: «О диверти-
куле Меккеля» (1919), «Случай инородного тела девя-
тилетней давности в  крестцово-копчиковой области» 
(1920), «К вопросу о  застарелых вывихах локтя и  их 
лечения» (1920), «К вопросу о пересадке мочеточника 
в  мочевой пузырь при мочеточниково-влагалищном 
свище» (1921), «О болезни Гиршпрунга» (1922) [1]. 

Работа в отделении гнойной хирургии всегда сопря-
жена c интенсивными физическими и эмоциональными 
нагрузками. С.И.  Спасокукоцкий считал, что каждый 
хирург должен пройти практику в  таком отделении 
перед переходом в  «чистую» хирургию, поскольку 
именно здесь формируются ключевые навыки борьбы 
с инфекционными осложнениями. Он не требовал этого 
от ординаторов в обязательном порядке, всегда находи-
лись желающие, одним из которых был А.Н. Бакулев [4].

Трехлетняя ординатура в клинике под руководством 
профессора С.И. Спасокукоцкого стала для А.Н. Баку-
лева периодом интенсивного профессионального ста-
новления. Его усердие и настойчивость способствова-
ли завоеванию особого доверия наставника. Благода-
ря рекомендации Спасокукоцкого в ноябре 1923 г. был 
подписан приказ о назначении Бакулева на должность 
младшего ассистента кафедры госпитальной хирур-
гии. Архивные материалы личного дела А.Н. Бакулева 
содержат характеристику, составленную С.И.  Спасо-
кукоцким для представления кандидата на эту долж-
ность. В ней профессор отмечает: 

«Ординатор клиники А.Н. Бакулев в течение трех лет 
работы при самых тяжелых условиях работы клиники 
проявил себя не только положительным сотрудником, но 
и  ценным научным деятелем. Его труд о  резекции лок-
тевого сустава является крупной научной монографией 
(работа была опубликована в журнале «Известия Акаде-
мии наук» в 1923 г.). Считаю его незаменимым работни-
ком и горячо поддерживаю его кандидатуру на должность 
штатного ассистента-лаборанта госпитальной хирургиче-
ской клиники Саратовского университета» [11].

Безусловно, профессор С.И.  Спасокукоцкий ока-
зал ключевое влияние на профессиональное развитие 
Бакулева как хирурга и  как исследователя. Одна-
ко большой вклад в  становление личности будущего 

академика внесла Надежда Васильевна Алмазо-
ва – его преданный соратник и мудрый учитель, кото-
рая позже стала супругой. Брак оказался недолгим: 
в  1928  г.  Н.В.  Алмазова умерла от перитонита [4]. 
В 1924 г. Надежда Васильевна Алмазова стала первой 
женщиной в  СССР, защитившей докторскую диссерта-
цию по хирургии, четыре года заведовала хирургиче-
ским отделением 1-й Советской больницы в  Саратове 
(ныне – Саратовская клиническая больница скорой 
медицинской помощи), она была на шесть лет стар-
ше Александра Николаевича, славилась выдающимся 
мастерством хирургической техники. Работая старшим 
ассистентом на кафедре, Алмазова выполняла роль 
главного помощника С.И. Спасокукоцкого [8].

Для Бакулева это был непростой период жизни, 
поскольку в  коллективе кафедры бытовало мнение, 
чтот этом молодой хирург не более как муж Алмазовой. 
Надежда Васильевна стала для Александра Николаевича 
надежной опорой и поддержкой во всех его начинаниях, 
благодаря ее помощи и упорству его имя скоро зазву-
чало в одном ряду с известными учениками С.И. Спасо-
кукоцкого: Н.В. Алмазовой, Е.Л. Березовым, В.М. Бого-
словским, Н.В. Герасимовым, Н.И. Голубевым, Я.О. Галь-
периным, И.А.  Голяницким, В.И.  Иостом, С.М.  Калма-
новским, Н.И. Краузе, Б.Э. Линбергом, Б.А. Никитиным, 
М.П.  Сокольским, А.Н.  Спиридоновым. Несомненно, 
работа в кругу этой мощной группы известных саратов-
ских хирургов, вошедших в  элиту российской медици-
ны  XX в., внесла огромный вклад в  профессиональное 
и  личностное становление Александра Николаевича. 
Атмосфера в  клинике Спасокукоцкого, которую сам 
профессор часто называл «дружной семьей помощни-
ков», отличалась исключительной доброжелательно-
стью и взаимоподдержкой [6].

За годы работы в  Саратовском университете 
А.Н.  Бакулев в  совершенстве освоил широкий спектр 
оперативных вмешательств, активно занимался науч-
ными исследованиями, демонстрируя выдающееся тру-
долюбие, ответственность и  постоянное стремление 
к новым знаниям. Именно эти качества высоко ценил 
в нем профессор С.И. Спасокукоцкий [10, 12]. 

В  1922  г.  ассистент А.Н.  Бакулев по инициативе 
С.И.  Спасокукоцкого приступил к  изучению вопросов 
хирургии нервной системы. В результате проведенных 
научных исследований в  1923  г.  Александру Никола-
евичу удалось впервые в  СССР выполнить пневмовен-
трикулографию с  целью диагностики абсцесса мозга. 
Данное достижение легло в  основу разработки пунк-
ционного метода лечения абсцессов мозга – одного из 
важнейших открытий как в отечественной, так и миро-
вой нейрохирургии [13].

АМБУЛАТОРНАЯ ХИРУРГИЯ  2025  22(2):10–14
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 НАУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХИРУРГИИ
Во время своей профессиональной деятельности 
в Саратове Александр Николаевич Бакулев зарекомен-
довал себя как хирург-новатор. Одним из его значимых 
достижений стала разработка оригинальной методики 
лечения водянки головного мозга, основанной на дре-
нировании арахноидального пространства с использо-
ванием большого сальника. Помимо этого, Бакулев усо-
вершенствовал технику пункционного лечения абсцес-
сов головного мозга, а также предложил новый подход 
к лечению травматических кист головного мозга [14].

Обладая богатым практическим и  научным опытом, 
А.Н. Бакулев получил от профессора С.И. Спасокукоц-
кого поручение представить результаты исследований 
на XVI съезде российских хирургов в 1925  г. В своем 
докладе «Практическая значимость пневмографии 
мозга» Бакулев представил новые методики, которые 
существенно повышали точность диагностики опухоли 
головного мозга. Доклад Бакулева вызвал большой 
интерес у  участников съезда. Основные положения 
этого исследования были впоследствии опубликованы 
в  журнале «Клиническая медицина» в  статье «Роль 
пневмографии мозга при опухолях гипофиза» [9].

Многие научные наработки, выполненные Бакуле-
вым в саратовский период, легли в основу его доктор-
ской диссертации «Консервативное лечение абсцессов 
мозга (методом пункций)», которая была успешно 
защищена в  Москве в  1939  г.  Работы Бакулева стали 
важным вкладом в развитие нейрохирургии [15].

Научные интересы ассистента Бакулева на кафе-
дре госпитальной хирургии Саратовского университета 
отличались исключительной широтой – это патология 
головного мозга, почек, органов грудной полости. 
Александр Николаевич исследовал значение дуоде-
ностаза в развитии язвенной болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки, а  также возможные пути 
повышения эффективности операций при язвенных 
кровотечениях и перфоративных язвах [1].

Работая в  Саратове под руководством С.И.  Спасо-
кукоцкого, А.Н.  Бакулев не только блестяще осво-
ил передовые хирургические методы, но и  воспринял 

новаторский стиль мышления учителя и  его способ-
ность быстро воплощать актуальные научные идеи 
в клинике. Принцип Бакулева – постепенно усложнять 
задачи, опираясь на непрерывный научный поиск, 
направлял его профессиональную эволюцию от хирур-
гии органов дыхания к пионерским работам в сердеч-
но-сосудистой хирургии [4].

Получив в 1926 г. предложение возглавить кафедру 
факультетской хирургии 2-го ММИ (ныне им. Пирого-
ва), С.И.  Спасокукоцкий добился перевода в  Москву 
своего талантливого саратовского ученика А.Н.  Баку-
лева. Архивные документы Саратовского медунивер-
ситета (заявление Бакулева от 15.02.1926 г. и приказ 
ректора от 23.02.1926  г.  об увольнении) фиксируют 
этот ключевой момент [11]. 

Переезд в столицу открыл московский период жизни 
и работы ученого, длившийся свыше четырех десятиле-
тий. Примечательно, что фундамент для многих буду-
щих научных направлений академика А.Н.  Бакулева 
был заложен в Саратове, в период его работы на кафе-
дре госпитальной хирургии.

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Академик А.Н.  Бакулев признан одной из ярчайших 
фигур мировой и  отечественной хирургии, одним из 
основоположников советской сердечно-сосудистой 
и  нейрохирургии, выдающимся организатором здра-
воохранения. Его научное наследие сохраняет свою 
актуальность и служит прочной основой для решения 
современных хирургических проблем.

Важнейшей заслугой академика А.Н. Бакулева явля-
ется создание влиятельной хирургической школы, вос-
питавшей не одно поколение замечательных врачей, 
продолжающих его дело. 

В памяти современников А.Н. Бакулев остался чело-
веком, глубоко сострадающим чужой боли, виртуозным 
хирургом. Его открытия и идеи живут в трудах учеников, 
обеспечивая бессмертие наследия великого мастера.
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