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Резюме 
Введение. Консервативная фармакотерапия геморроя остается одной из самых обсуждаемых и спорных тем в колопроктологии. Учи-
тывая большую распространенность данного заболевания, особенно актуальным остается применение эффективной фармакотерапии, 
способной действовать патогенетически и купировать симптомы заболевания. 
Цель. Сравнить эффективность комплексной терапии (системной + местной) и монотерапии хронического геморроя. 
Материалы и методы. Проведено проспективное наблюдательное исследование влияния различных подходов к лечению пациентов 
с геморроем с применением препаратов Венарус и Венапрокт Алиум («ВИТА»). Группа комплексной терапии получала лечение пре-
паратом, содержащим стандартизированные дозировки биофлавоноидов гесперидина 100 мг и диосмина 900 мг системного действия 
(Венарус), и  ректальными суппозиториями натрия альгината (Венапрокт Алиум) для местного применения. Контрольная группа 
монотерапии получала только препарат Венарус. В исследование было включено 80 пациентов с диагнозом «хронический геморрой» 
в период с 20.06.2023 г. по 31.05.2024 г. Оценивались динамика симптомов заболевания, качества жизни пациентов, приверженность 
к терапии, частота повторных обострений в зависимости от подхода к лечению и безопасность применения препаратов. 
Результаты. Терапия в  обеих группах была эффективна, однако в  группе комплексной терапии динамика симптомов «выделе-
ние крови при дефекации» и  «наличие увеличенных наружных геморроидальных узлов» была более выражена. Статистически 
значимые различия между группами фиксировались к  14-му дню (р  =  0,009) для симптома «выделение крови при дефекации». 
У  85% пациентов,  получавших комплексную терапию, отсутствовали жалобы на  наличие увеличенных наружных геморроидальных 
узлов к 14-му дню лечения (р < 0,001) и у 87 % – к 30-му дню лечения (р < 0,001). 
Обсуждение. Фармакотерапия геморроя, учитывая распространенность симптомов кровотечения и  выпадения узлов, должна быть 
нацелена на их эффективное устранение. Комбинация системной и топической терапии геморроя предлагает интегративный подход, 
который может существенно улучшить эффект лечения.
Выводы. Выраженный эффект комплексной терапии в сравнении с монотерапией в отношении симптомов геморроя, при отсутствии 
различий в приверженности пациентов к лечению, свидетельствует о целесообразности применения комплексной терапии препара-
тами Венарус и Венапрокт Алиум.
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Abstract 
Introduction. Conservative therapy for hemorrhoids is one of the most discussed and controversial in coloproctology. Considering the high 
prevalence of this disease, the use of effective pathogenetical and symptoms relieve pharmacotherapy remains especially relevant. 
Aim. To compare the effectiveness of complex therapy and monotherapy for chronic hemorrhoids. 
Materials and methods. A prospective observational study was conducted on  the effects of different approaches with the use of  the 
Venarus and Venaproct Alium to the treatment of patients with hemorrhoids (“VITA”). The complex therapy group was treated with stan-
dardized dosages of systemic bioflavonoids hesperidin 100 mg and diosmin 900 mg, and sodium alginate rectal suppositories for topical 
use. The monotherapy control group received only therapy with Venarus. The study was conducted from June 20, 2023 to May 31, 2024 
and included 80 patients with chronic hemorrhoids. The dynamics of hemorrhoids symptoms, the quality of life, adherence to the therapy, 
the frequency of repeated disease exacerbations was compared depending on treatment approaches. 
Results. Conservative pharmacotherapy was effective in  both groups, however, in  the complex therapy group, the  effect of  decreased 
symptoms of “blood discharge during defecation” and “presence of enlarged external hemorrhoids” was more pronounced. Statistically sig-
nificant differences between groups recorded at 14 days (p = 0.009) for the symptom “blood discharge during bowel movements” and 85% 
of patients receiving complex therapy had no complaints about the presence of enlarged external hemorrhoids by the 14th day (p < 0.001) 
and 87% by the 30th day of treatment (p < 0.001). 
Discussion. Pharmacotherapy of  hemorrhoids, given the  prevalence of  symptoms of  bleeding and  prolapse of  nodes, should be aimed 
at their effective elimination. The combination of systemic and topical therapy for hemorrhoids offers an integrative approach that can 
significantly improve the treatment effect.
Conclusion. Considering the absence of differences in patient adherence to the treatment, the effect of complex therapy compared to mono-
therapy of hemorrhoids symptoms decrease, indicates the advisability of using complex treatment with the Venarus and Venaproct Alium.
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 ВВЕДЕНИЕ
Пожалуй, одной из самых спорных проблем при лече-
нии как острого, так и  хронического геморроя явля-
ется оценка эффективности консервативных средств, 
применяемых в виде свечей, мазей, гелей или в табле-
тированной форме  [1]. Огромную сложность пред-
ставляет качественное изучение эффекта от  изоли-
рованной терапии (монотерапии) одним препаратом, 
что связано как с  этическими соображениями, так 
и  с трудностью поиска пациентов для включения 
в исследование, которые самостоятельно, до обраще-
ния к врачу, не применяли какие-либо лекарственные 
средства. Также практически не  изученной и  крайне 

интересной проблемой является применение сразу 
нескольких лекарственных препаратов в разных фор-
мах, что, с одной стороны, может значительно затруд-
нить оценку вклада того или другого лекарственного 
средства в его влиянии на симптомы, но, с другой сто-
роны, может помочь в  понимании, насколько комби-
нация препаратов может отличаться по выраженности 
эффекта от монотерапии. 

На сегодняшний день геморрой является не  только 
одним из самых распространенных заболеваний челове-
ка и наиболее частой причиной обращения к врачу-ко-
лопроктологу, но  и заболеванием, для лечения которо-
го фармакологической промышленностью предложено 
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несколько десятков различных местных средств, как 
содержащих одно лекарственное вещество, так и имею-
щих многокомпонентный состав [2–6]. Системные и топи-
ческие лекарственные средства широко назначаются при 
геморроидальной болезни и  применяются на  любой ее 
стадии  [7]. Средства местного действия представлены 
в  виде различных свечей, мазей, гелей, кремов и  паст, 
зачастую имеющих разнообразную основу  [8, 9]. Пре-
паратов, оказывающих системное действие (в табле-
тированной форме, форме саше или в  виде жидкости 
для приема внутрь), гораздо меньше, в  основном это 
лекарства, содержащие биофлавоноиды и нестероидные 
противовоспалительные средства (НПВС) [10–16]. 

Одним из наиболее приближенных к реальной кли-
нической практике вариантов изучения эффектив-
ности консервативной терапии является проведение 
неинтервенционных проспективных наблюдательных 
исследований, при котором назначение изучаемых 
препаратов происходит без отмены уже начатой паци-
ентом терапии [17]. Ограничивается лишь прием пре-
паратов, оказывающих схожее действие или обладаю-
щих перекрестным действием. 

В связи с этим в рамках подобного варианта исследо-
вания наше внимание привлекла возможность изучить 
и сравнить эффективность монотерапии системными био-
флавоноидами с  комбинацией системных биофлавоно-
идов и лекарственного средства в виде ректальных суп-
позиториев при лечении хронического геморроя. Учиты-
вая, что основными симптомами, на устранение которых 
в  первую очередь направлена консервативная терапия 
при лечении хронического геморроя, являются выделе-
ние крови из заднего прохода при дефекации (примесь 
алой крови к стулу, выделение крови в виде капель или 
струйки), чувство дискомфорта, влажности, зуд, жжение 
в области заднего прохода, слизистые выделения из пря-
мой кишки, на оценку динамики именно данной симпто-
матики было направлено внимание при планировании 
исследования [2, 5]. Безусловно, основным подходом при 
лечении геморроя с  выраженными кровотечениями или 
осложнившимся развитием анемии является применение 
мини-инвазивных методик – склеротерапия, лигирование 
латексными кольцами, дезартеризация внутренних гемор-
роидальных узлов и др. [18–20]. Однако при отсутствии 
обильных кровотечений, нерегулярном появлении сим-
птомов, а  также в  качестве первой линии терапии обо-
снованно применение консервативного лечения, которое 
нередко способствует быстрому купированию проявле-
ний заболевания [2, 3, 5].

Цель – сравнить эффективность комплексной тера-
пии (системной + местной) и монотерапии хроническо-
го геморроя.

 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
С целью изучения различных подходов при консерва-
тивном лечении хронического геморроя было прове-
дено пострегистрационное открытое неинтервенци-
онное наблюдательное проспективное исследование, 
в  котором изучалась эффективность комплексного 
лечения (системное + местное) в  сравнении с  моно-
терапией. Комплексный подход включал в  себя тера-
пию препаратом, содержащим стандартизированные 
дозировки биофлавоноидов гесперидина 100  мг 
и  диосмина 900  мг системного действия (Венарус®), 
и  ректальными свечами натрия альгината (Венапрокт 
Алиум) для местного применения. Группа монотера-
пии получала только терапию препаратом системного 
действия Венарус®. Первичной целью исследования 
была оценка динамики симптомов и  качества жизни 
у  пациентов с  геморроем. Вторичными целями были: 
оценка приверженности пациентов к лечению, частоты 
повторных обострений заболевания и  оценка часто-
ты развития нежелательных явлений. В исследование 
(протокол NIS-PRC-22.09) в  период с  20.06.2023  г. 
по  31.05.2024  г. было включено 80 пациентов в  воз-
расте от  18  до  60  лет с  диагнозом «хронический 
геморрой». Терапия пациентам назначалась в  плано-
вом порядке лечащим врачом согласно действующим 
протоколам МЗ РФ и действующим клиническим реко-
мендациям по  ведению пациентов с  геморроем  [6]. 
Исследование не  предполагало дополнительных вме-
шательств, в том числе терапевтических. Исследование 
проходило в  двух центрах  г. Москвы: Национальном 
медицинском исследовательском центре колопрок-
тологии  имени  А.Н. Рыжих и  Городской клинической 
больнице №24 Департамента здравоохранения города 
Москвы, было одобрено Независимым междисципли-
нарным Комитетом по этической экспертизе клиниче-
ских исследований (протокол №4/23 от 18.05.2023 г.). 

Критерии включения/невключения в  исследование 
представлены в  табл. 1. Критериями исключения 
были: появление у  пациента во  время наблюдатель-
ной программы критериев невключения, отзыв инфор-
мированного согласия, прием запрещенной терапии 
во время исследования, ошибочное включение, неявка 
пациента на  визит и  потеря контакта с  пациентом, 
решение исследователя о прекращении исследования 
или участии пациента в исследовании.

Участники исследования были разделены на  две 
группы с  различными подходами к  консервативному 
лечению геморроя: группа, получавшая комбинацию 
препаратов системного и местного действия (n = 39), 
и  группа монотерапии (n  =  41), где в  рамках реаль-
ной клинической практики пациенты получали только 
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препарат системного действия. Обе группы не  раз-
личались по  полу и  возрасту, всего было включено 
37  мужчин (46,3%) и  43 женщины (53,7%), средний 
возраст составил 42,3 ± 10,1 года. Подавляющее боль-
шинство составили пациенты с I и II стадиями гемор-
роя (табл. 2, 3). 

Среди жалоб пациентов при первичной консуль-
тации преобладали такие, как выделение крови при 
дефекации и  чувство дискомфорта в  области заднего 
прохода (табл. 4).

При осмотре наличие увеличенных наружных 
геморроидальных узлов было зафиксировано в 56,3% 
(n = 45) случаев.

Схема применения терапии в  группах исследова-
ния была следующей: в  основной  группе пациенты 
получали комплексное лечение препаратами Венарус® 
(1  000  мг), таблетки (гесперидин (100  мг) + диосмин 

(900 мг) по 1 таблетке 1 раз в сутки (лечение в течение 
30 дней), и Венапрокт Алиум, суппозитории ректальные 
(натрия альгинат, 250  мг) по  1 суппозиторию 2  раза 
в сутки (лечение в  течение 14 дней), во второй (кон-
трольной)  группе пациенты получали монотерапию 
препаратом Венарус® по 1 таблетке 1 раз в сутки (лече-
ние в течение 30 дней) (рис. 1). 

Пациентам была разрешена сопутствующая терапия, 
в  том числе терапия для нормализации стула, НПВП, 

Таблица 1. Критерии включения/невключения в исследование
Table 1. Inclusion and exclusion criteria for the study

Критерии включения Критерии невключения
1. Возраст пациентов от 18 до 60 лет с установ-

ленным диагнозом «хронический геморрой» 
I–IV стадии (в том числе с наличием кровотече-
ний или обострением хронического геморроя)

2. Показание по применению комбинированной 
терапии системным венотоником и ректальны-
ми суппозиториями с кровоостанавливающим, 
противовоспалительным, заживляющим дей-
ствием (для основной группы)

3. Отсутствие в анамнезе операционного вмеша-
тельства по поводу геморроя

4. Подписанное информированное согласие па-
циента

1. Противопоказания к  применению препаратов Венарус® и/или 
Венапрокт Алиум согласно инструкции по медицинскому примене-
нию препаратов (для основной группы)

2. Противопоказания к применению препарата Венарус® согласно ин-
струкции по медицинскому применению препарата (для контроль-
ной группы)

3. Неспособность пациента выполнить все этапы исследования
4. Беременность или период лактации
5. Терапия любыми системными флеботониками в  течение 2  мес., 

предшествующих включению в исследование
6. Запланированное применение любых иных венотоников и/или рек-

тальных свечей в  течение периода наблюдения (кроме разрешен-
ных в качестве сопутствующей терапии)

7. Запланированное операционное вмешательство по поводу гемор-
роя в течение периода наблюдения

Таблица 2. Распределение пациентов по полу в группах исследования (n = 80)
Table 2. Age distribution of patients in the study groups (n = 80)

Гендерная 
идентичность 

Группа монотерапии Группа комплексной терапии
P(χ²)

N пациентов Доля (в %) N пациентов Доля (в %)

Мужской пол 15 36,6 22 56,4
0,075Женский пол 26 63,4 17 43,6

Итого: 41 100,0 39 100,0

Таблица 3. Распределение пациентов по стади-
ям геморроя
Table 3. Distribution of patients by stages 
of hemorrhoidal disease

Стадия  
геморроя

Число пациентов 
(n = 80)

Доля
(%)

I 21 26,25
II 52 65,0
III 6 7,5
IV 1 1,25

Таблица 4. Частота встречаемости и характери-
стика жалоб пациентов, включенных в исследо-
вание (n = 80)
Table 4. Frequency and characteristics of complaints 
of patients included in the study (n = 80)

Характер жалоб пациентов 
на первичной консультации

Число 
пациентов

Доля 
(%)

Кровотечение при дефекации 65 81,3
Чувство дискомфорта в области 
заднего прохода 54 67,5

Боли в области заднего прохода 
и прямой кишки 37 46,3

Зуд/жжение в области заднего 
прохода 36 45,0

Появление плотного болезненного 
образования в области заднего 
прохода

33 41,3

Слизистые выделения из анального 
канала 6 7,5

Примечание. Допускался множественный выбор.

АМБУЛАТОРНАЯ ХИРУРГИЯ  2024  21(2):153–163



PROCTOLOGY

15721(2):153–163  2024  AMBULATORY SURGERY (RUSSIA)

за  исключением приема антиагрегантов и  антикоа-
гулянтов. Период наблюдения для каждого пациента 
составил 30 дней ± 1–2 дня. С учетом дизайна исследо-
вания оценка результатов с очным осмотром произво-
дилась через 14 (3-й визит) и 30 дней (4-й визит) после 
начала терапии. Пациенты могли отказаться от участия 
в исследовании в любое время.

Анализ клинических исходов включал оценку дина-
мики субъективных симптомов в  зависимости от  под-
хода к  лечению, качества жизни по  опроснику SF-12 
(модифицированный SF-36)  [21], оценку динамики 
симптоматики по  шкале HDSS (Hemorrhoidal Disease 
Symptom Score) и  динамики влияния заболевания 
на повседневную жизнь с помощью шкалы SHS (Short 
Health Scale adapted for  hemorrhoidal disease)  [22] 
(Приложение 1 и 2). Динамика повторных обострений 
геморроя и  оценка приверженности к  лечению были 
также использованы для анализа клинических исхо-
дов. Оценка безопасности препаратов включала в себя 
частоту развития нежелательных явлений.

Статистический анализ носил описательный харак-
тер, использовались эпидемиологические методы. 
Описательный анализ данных был выполнен с  помо-
щью базовой сводной статистики. Для статистиче-
ской обработки параметрических данных использовал-
ся t-критерий Стьюдента, хи-квадрат. Для обработки 
непараметрических данных использовался U-критерий 
Манна  – Уитни. Непрерывные данные были описаны 
с помощью срединных, средних значений, стандартно-
го отклонения, 25- и 75-процентных квартилей [23]. 

 РЕЗУЛЬТАТЫ
При сравнении субъективной симптоматики с  исход-
ными данными уже к  14-м сут. по  двум симптомам 
заболевания (выделение крови, наличие увеличен-
ных наружных геморроидальных узлов) наблюдалось 
статистически значимое улучшение в  обеих группах 
исследования. Так, по  наиболее часто встречаемо-
му симптому  – выделению крови при дефекации  – 
эффект был более выраженным в группе комплексной 

терапии. Частота предъявления жалоб на  выделе-
ние крови в  группе комплексного лечения снизилась 
с 92,3% до 7,7% к 3-му визиту и до 2,6% к 4-му визиту, 
тогда как в группе монотерапии снижение произошло 
с 70,7% до 31,7% к 3-му визиту и до 9,8% к 4-му (p меж-
визитная в рамках групп < 0,001) (рис. 2). 

По симптому наличия увеличенных наружных гемор-
роидальных узлов эффект был также более выражен 
в  группе комплексной терапии: снижение доли паци-
ентов произошло с 33,3% до 15,4% к 3-му визиту и до 
12,8% к 4-му визиту (p < 0,001), тогда как в группе моно-
терапии снижение произошло с 78,0% до 48,8% к 3-му 
визиту (p = 0,016) и до 43,9% к 4-му (p = 0,008) (рис. 3).

При оценке симптомов заболевания с  использо-
ванием шкалы HDSS как в  группе монотерапии, так 
и  в  группе комплексного лечения уже к  3-му визи-
ту динамика уменьшения баллов, характеризующих 
выраженность симптоматики геморроя, достигла 

Рисунок 1. Дизайн исследования «ВИТА»
Figure 1. VITA study design

Группа комплексной терапии 
Венарус® 1 000 мг 1 раз в день + Венапрокт 2 раза в день 

(n = 39)

Группа монотерапии  
Венарус® 1 000 мг 1 раз в день  

(n = 41)

Венарус® + 
Венапрокт

Венарус® + 
Венапрокт Венарус®

Венарус®

День 1-й
(1-й визит)

Венарус®

День 7-й
(2-й визит)

Венарус®

День 14-й
(3-й визит)

День 30-й
(4-й визит)

Рисунок 2. Сравнительная оценка динамики 
кровотечения при дефекации у пациентов 
с геморроем в зависимости от различных 
подходов к лечению
Figure 2. Comparative assessment of changes 
in rectal bleeding in patients with hemorrhoidal 
disease according to different approaches to the 
treatment

Примечание. р* – между группами.
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статистически значимого уровня (р <  0,001). Хотя 
на  визите включения (1-й визит) оценки по  уровню 
баллов между группами не  различались, к  3-му визи-
ту в  группе комплексной терапии отмечено более 
выраженное уменьшение показателей в  сравнении 
с группой монотерапии, различия были статистически 
значимыми. В  равной степени отмечено еще боль-
шее снижение уровня баллов в группах исследования 
на  4-м визите, при этом между группами сохранялась 
статистически значимая разница (рис. 4).

Показатели, характеризующие качество жизни при 
анкетировании пациентов с помощью опросника SF-12, 
не имели тенденции к выраженному изменению на 4-м 
визите по  сравнению с  исходным уровнем. При этом 
не  было отмечено различий и  при сравнении между 
двумя группами (р > 0,05). Это свидетельствует о том, 
что проявления хронического геморроя не имели выра-
женного влияния на  качество жизни пациентов и  их 
возможность выполнять повседневные обязанности. 

Поэтому уменьшение симптоматики геморроя или ее 
полное исчезновение не приводили к значимому повы-
шению показателей (табл. 5). 

Иную картину можно было наблюдать при ана-
лизе результатов анкетирования пациентов с  помо-
щью специализированной шкалы для оценки каче-
ства жизни у  больных с  геморроем (SHS adapted 
for  hemorrhoidal disease). Уже к  3-му визиту отмече-
но статистически значимое снижение уровня баллов 
по  сравнению с  изначальными показателями в  обеих 
группах, что говорит о  положительном влиянии лече-
ния на  качество жизни пациентов. При сравнении 
уровня баллов между группами на  визите включения 
и на 3-м визите показатели, демонстрирующие влияние 
заболевания на повседневную жизнь, не различались, 
но к 30-му дню от начала лечения (4-й визит) группа 
комплексной терапии продемонстрировала статисти-
чески значимо более выраженное уменьшение баллов 
в сравнении с группой монотерапии (табл. 6).

Рисунок 3. Сравнительная оценка наличия уве-
личенных наружных геморроидальных узлов 
у пациентов с геморроем в зависимости от раз-
личных подходов к лечению
Figure 3. Comparative assessment of the presence 
of enlarged external hemorrhoids in patients 
with hemorrhoidal disease according to different 
approaches to the treatment

Рисунок 4. Оценка динамики симптомов гемор-
роя по шкале HDSS у пациентов в зависимости 
от различных подходов к лечению (1-й, 3-й 
и 4-й визиты)
Figure 4. Assessment of changes in hemorrhoids 
symptoms using the HDSS scale in patients accord-
ing to different approaches to the treatment  
(visits 1, 3 and 4)

Примечание. р* – между группами. Примечание. р* – между группами.

Таблица 5. Оценка динамики показателей качества жизни по опроснику SF-12 у пациентов с геморро-
ем в зависимости от различных подходов к лечению (1-й и 4-й визиты)
Table 5. Assessment of changes in quality-of-life measures using SF-12 questionnaire in patients with 
hemorrhoidal disease according to different approaches to the treatment (visits 1 and 4)

Группы исследования

Уровень баллов  
на 1-м и 4-м визитах P (t-paired test) 1-й визит 4-й визит

1-й визит 4-й визит 4-й визит/
1-й визит

Группа 1/
Группа 2

Группа 1/
Группа 2

Группа монотерапии (n = 41) 29,07 29,39 0,465
0,3 0,133

Группа комплексного лечения (n = 39) 29,69 30,1 0,338
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Также проведен анализ вторичных конечных точек, 
включающий, согласно протоколу исследования, дан-
ные о  приверженности к  терапии и  частоту повтор-
ных обострений заболевания у пациентов с геморроем 
в зависимости от подхода к лечению. Полученные дан-
ные продемонстрировали довольно высокий уровень 
приверженности пациентов к  терапии, статистически 
значимых различий между группами лечения не наблю-
далось (p  =  0,474). Данные о  наличии повторных 
обострений в  обеих группах лечения в  течение пери-
ода наблюдения представлены в  табл. 7. Как видно 
из  таблицы, в  группе комплексной терапии повторные 
обострения случались статистически значимо реже.

В оценке данных безопасности за период наблюде-
ния зафиксировано 3 (3,7%) нежелательных явления 
(НЯ): головокружение, головная боль и  изжога. Дан-
ные о связи этих событий с применением препаратов 
отсутствуют. Во  всех случаях наблюдалось выздоров-
ление без каких-либо вмешательств и  неблагоприят-
ных последствий для пациентов. 

 ОБСУЖДЕНИЕ
Данные, полученные в  ходе исследования, свидетель-
ствуют о том, что наиболее частыми симптомами, с кото-
рыми обращаются пациенты за  врачебной помощью, 
были кровотечение при дефекации (81,3% пациентов) 
и  ощущение дискомфорта в  области заднего прохода 
(67,5% пациентов). Наименее часто встречающимся 

симптомом, отмеченным при обращении, являются сли-
зистые выделения из  прямой кишки (8,8%  пациен-
тов). Умеренное или выраженное увеличение наруж-
ных геморроидальных узлов зафиксировано в  46/80 
(57,6%) случаях. Среди включенных в  исследование 
пациентов в 73/80 (91,3%) наблюдениях имелась I или 
II стадия заболевания. Согласно имеющимся статисти-
ческим данным, наиболее часто встречаются именно 
пациенты с  I или II стадией геморроя  [7, 24–26]. 
Пациенты с более поздними стадиями включались зна-
чительно реже, что связано с необходимостью хирурги-
ческого лечения у данной группы больных [7, 27, 28]. 
Наиболее часто упоминаемым сопутствующим заболе-
ванием является артериальная гипертония, она отмеча-
лась у 11 (13,8%) пациентов.

Основной целью исследования являлась оценка 
разницы в  эффективности консервативного лечения 
с помощью различных подходов – монотерапии таблети-
рованным препаратом из группы биофлавоноидов Вена-
рус® со  стандартизированными дозировками геспери-
дина и диосмина, который пациенты получали в течение 
1 мес., и комплексной терапии, включающей аналогич-
ный по длительности прием препарата Венарус® и при-
менение в  течение 14  дней ректальных суппозиториев 
Венапрокт Алиум, активным компонентом которых явля-
ется натрия альгинат. Группы статистически не отлича-
лись ни по социодемографическим (возраст, p = 0,489; 
пол,  p  =  0,075; рост,  p  =  0,499; вес,  p  =  0,913; индекс 

Таблица 6. Оценка влияния геморроя на повседневную жизнь с помощью шкалы SHS adapted for hem-
orrhoidal disease у пациентов в зависимости от различных подходов к лечению (1-й, 3-й и 4-й визиты)
Table 6. Assessment of the haemorrhoidal disease’ impact on their daily life using the SHS adapted 
for hemorrhoidal disease in patients according to different approaches to the treatment (visits 1, 3 and 4)

Группы исследования
Уровень баллов Значение P 1-й визит 3-й визит 4-й визит

1-й визит 3-й визит 4-й визит 3-й визит/
1-й визит

4-й визит/
1-й визит

Группа 1/
Группа 2

Группа 1/
Группа 2

Группа 1/
Группа 2

Группа монотерапии 
(n = 41) 13,34 11,37 11,24 <0,001 <0,001

0,934 0,214 0,002
Группа комплексного 
лечения (n = 39) 13,38 10,79 9,97 <0,001 <0,001

Таблица 7. Повторные обострения заболевания у пациентов с геморроем в зависимости от различных 
подходов к лечению
Table 7. Repeated exacerbations in patients with hemorrhoidal disease according to different approaches 
to the treatment

Группы исследования Критерий Количество 
пациентов Доля (%) Группа 1/

Группа 2

Группа монотерапии (n = 41)
Наличие обострений геморроя 24 58,5

<0,001
Отсутствие обострений геморроя 17 41,5

Группа комплексного лечения (n = 39)
Наличие обострений геморроя 5 12,8

Отсутствие обострений геморроя 34 87,2
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массы тела, p = 0,732) и антропометрическим характери-
стикам, ни по стадии заболевания (p = 0,248).

В результате исследования было установлено, что 
обе группы наблюдения продемонстрировали стати-
стически значимое уменьшение симптоматики гемор-
роя уже к 3-му визиту. Положительная тенденция про-
должилась и к 4-му визиту, однако пациенты в группе 
комплексной терапии по  двум из  трех симптомов  – 
наличие увеличенных геморроидальных узлов и выде-
ление алой крови при дефекации – демонстрировали 
более выраженный положительный эффект лечения. 
Учитывая сложность патофизиологии геморроидаль-
ной болезни, терапия должна быть многофакторной, 
воздействующей по  возможности на  все патологи-
ческие механизмы, эффективной в  отношении сим-
птомов заболевания и  безопасной  [29]. Полученные 
результаты проведенного исследования обоснованно 
подтверждают теорию о  том, что комплексная тера-
пия геморроя может дать более хорошие результаты 
за  счет усиления эффекта при сочетании топической 
и системной терапии. 

Оценка качества жизни пациентов с  геморроем 
по  опроснику SF-12 выявила незначительное улучше-
ние в обеих группах (монотерапия, p = 0,465; комплекс-
ная терапия, p = 0,338), однако отличий как на визите 
включения, так и  в динамике на  4-м визите между 
группами выявлено не было. 

Оценка динамики симптомов геморроя по  шкале 
HDSS у пациентов в зависимости от различных подхо-
дов к лечению выявила статистически значимое улуч-
шение показателя в  обеих группах уже к  3-му визиту 
(p <  0,001). Положительная тенденция продолжилась 
и к 4-му визиту. Следует отметить, что на визите вклю-
чения значения данного показателя не  различались 
(p  =  0,234), однако в  группе комплексной терапии 
препаратом Венарус® и  Венапрокт Алиум значение 
показателя было статистически значимо ниже уже 
к  3-му визиту (p  =  0,003). Та  же тенденция сохра-
нилась и  на 4-м визите. Оценка влияния геморроя 
на повседневную жизнь с помощью шкалы SHS adapted 
for hemorrhoidal disease не отличалась между группами 
лечения на визите включения (p = 0,934). Обе группы 
продемонстрировали статистически значимое улучше-
ние данного параметра уже к 3-му визиту (p < 0,001). 
Статистически значимые различия между группами 
были выявлены только к 4-му визиту (p = 0,002).

Анализ приверженности к  лечению выявил высо-
кий уровень ответственности пациентов. В  обеих 
группах наблюдения более 90% участников полно-
стью придерживались рекомендаций и не пропускали 
прием препаратов. Статистически значимых отличий 

в приверженности между группами выявлено не было 
(p  =  0,474). Анализ частоты обострений заболевания 
выявил, что в  группе комбинированной терапии было 
статистически значимо меньше обострений геморро-
идальной болезни по сравнению с группой монотера-
пии (p <  0,001). В  группе монотерапии у  24 (58,5%) 
пациентов возникали обострения геморроя, тогда как 
в группе комплексной терапии они наблюдались лишь 
у 5 (12,8%) пациентов.

Анализ параметров безопасности, включающий 
изучение нежелательных явлений, выявил 3 события 
в период наблюдения: головная боль, головокружение 
и эпизод изжоги. Данные о связи этих событий с иссле-
дуемыми препаратами отсутствуют. Ни  один из  этих 
случаев не был классифицирован как клинически зна-
чимое событие. 

 ВЫВОДЫ
По результатам исследования установлено статистиче-
ски значимое снижение частоты проявления симпто-
мов геморроидальной болезни независимо от подхода 
к консервативному лечению: монотерапии препаратом, 
содержащим стандартизированные дозировки био-
флавоноидов гесперидина 100  мг и  диосмина 900  мг, 
системного действия (Венарус®) или комплексной 
терапии препаратами Венарус® и ректальными свечами 
натрия альгината для местного применения (Венапрокт 
Алиум). При этом эффект от комплексной терапии был 
более выражен в  отношении таких симптомов, как 
выделение алой крови при дефекации и наличие уве-
личенных геморроидальных узлов. Группа комплексно-
го лечения также продемонстрировала более выражен-
ное улучшение в динамике симптомов по шкале HDSS 
уже через 2  нед. Данные оценки влияния геморроя 
на повседневную жизнь также свидетельствуют о целе-
сообразности комплексной терапии ввиду появления 
статистически значимых отличий при оценке через 
1 мес. от начала лечения.

Более низкая частота повторных обострений гемор-
роя при комплексной терапии, а  также более выра-
женный эффект в  отношении ключевых симптомов 
в сравнении с монотерапией, при отсутствии различий 
в  приверженности пациентов к  лечению, отсутствии 
сложностей в  использовании двух препаратов, свиде-
тельствуют о  целесообразности применения комплекс-
ного лечения. Безопасность применения препаратов 
Венарус® и Венапрокт Алиум подтверждается отсутстви-
ем серьезных нежелательных явлений. 
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Приложение 1. Шкала оценки симптомов геморроя (Hemorrhoidal Disease Symptom Score, HDSS) 

Следующие вопросы касаются симптомов, вызванных геморроем.  
Ваши ответы должны отражать Ваши симптомы в течение последних 3 месяцев (1 ответ на каждый вопрос).

№ Вопрос Варианты ответа

1 Как часто вы чувствуете боль от геморроя?

•	 Никогда
•	 Реже чем раз в месяц
•	 Реже чем раз в неделю
•	 1–6 дней в неделю
•	 Каждый день (всегда)

2 Как часто вы чувствуете раздражение или дискомфорт 
в области заднего прохода?

•	 Никогда
•	 Реже чем раз в месяц
•	 Реже чем раз в неделю
•	 1–6 дней в неделю
•	 Каждый день (всегда)

3 Как часто у вас возникает кровотечение в процессе 
дефекации?

•	 Никогда
•	 Реже чем раз в месяц
•	 Реже чем раз в неделю
•	 1–6 дней в неделю
•	 Каждый день (всегда)

4 Как часто ваше белье может быть загрязнено после 
дефекации?

•	 Никогда
•	 Реже чем раз в месяц
•	 Реже чем раз в неделю
•	 1–6 дней в неделю
•	 Каждый день (всегда)

5 Как часто вы чувствуете припухлость или выпадение 
геморроидальных узлов?

•	 Никогда
•	 Реже чем раз в месяц
•	 Реже чем раз в неделю
•	 1–6 дней в неделю
•	 Каждый день (Всегда)

Приложение 2. Шкала оценки влияния симптомов геморроя на повседневную жизнь (Short Health 
Scale adapted for hemorrhoidal disease)

Следующие вопросы касаются влияния симптомов геморроя на вашу повседневную жизнь.

№ Вопрос и шкала для ответа

1
На ваш взгляд, насколько серьезны ваши симптомы, вызванные геморроем? 
Пожалуйста, оцените свои симптомы по 7-балльной шкале, где 1 означает «нет симптомов», а 7 означает «тя-
желые симптомы». 
1 – нет симптомов 2 3 4 5 6 7 – тяжелые симптомы

2
Мешают ли симптомы геморроя вашей повседневной деятельности? 
Пожалуйста, оцените свой ответ по 7-балльной шкале, где 1 означает «совсем не мешают», а 7 означает «се-
рьезно мешают».
1 – совсем не мешают 2 3 4 5 6 7 – серьезно мешают

3
Вызывают ли у вас беспокойство симптомы геморроя? 
Пожалуйста, оцените свой ответ по 7-балльной шкале, где 1 означает «совсем не беспокоят», а 7 означает 
«сильно беспокоят».
1 – совсем не беспокоят 2 3 4 5 6 7 – сильно беспокоят

4
Как бы вы оценили общее самочувствие? 
Пожалуйста, оцените свои симптомы по 7- балльной шкале, где 1 означает «очень плохое», а 7 означает 
«очень хорошее».
1 – очень плохое 2 3 4 5 6 7 – очень хорошее


	_Hlk175047355
	_Hlk175057890
	_Hlk175058875
	_Hlk175047396
	_Hlk126874551
	_Hlk162109730
	_Hlk162112889
	_Hlk126875874
	_Hlk161597510
	_Hlk161597565
	_Hlk161597599
	_Hlk161597624
	_Hlk161605987
	_Hlk126874895
	_Hlk126874974
	_Hlk126875874
	_Hlk126876167
	_Hlk165746804
	_Hlk176618015
	_Hlk177035558
	_Hlk177034582
	_Hlk130401861
	_Hlk130406460
	_Hlk130406577
	_Hlk130406396
	_Hlk130407159
	_Hlk176803621
	_Hlk177737808
	_Hlk177739651
	_Hlk177915355
	tw-target-text1
	tw-target-text
	quote-text3
	quote-text4
	quote-text5
	quote-text1
	_Hlk181269033
	_Hlk13589303
	_Hlk181445134
	_Hlk176878469
	_Hlk180762188

